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Mecanismos de accion Biow

1.-Sistema respiratorio.

Biow: Optimiza la Ruta del Oxigeno para ayudar a la funcion respiratoria.

El sistema cardiovascular transporta continuamente oxigeno hasta las células. Las
mitocondrias, presentes practicamente en todas las células, utilizan el oxigeno junto con otros
componentes para generar energia util. El cuerpo intenta mantener los niveles de oxigeno de
los tejidos en condiciones Optimas para la supervivencia de las células, y la demanda de
oxigeno depende de las necesidades metabolicas de cada tejido. Ciertos trastornos
relacionados con la respiracion o la circulacion pueden reducir los niveles de oxigeno en la
sangre (hipoxemia), disminuyendo las reservas de oxigeno disponible en los tejidos (hipoxia)

y terminar dafiando funciones clave en nuestro organismo.

En respuesta a esta hipoxia de los tejidos se producen ciertas moléculas que activan sus
proteinas dianas y permiten una respuesta adaptativa a la reduccion de las reservas
disponibles del oxigeno. Entre estas moléculas activadoras estan los factores inducidos por
hipoxia (HIF) que, tras activar la respuesta a la disminucion de la disponibilidad de oxigeno
en el entorno celular, influyen en el metabolismo y la supervivencia de las células, y la
formacion de vasos sanguineos (angiogénesis). Entre las proteinas dianas esta el factor de

crecimiento del endotelio vascular (VEGF) y la eritropoyetina (EPO).

Los resultados con el sistema Biow indican que el uso continuado y prolongado de Biow
incrementa la produccion de factores activadores de la respuesta a la falta de oxigeno
(HIF-1alfa) en los tejidos disparando la reaccion en cadena de moléculas (VEGF, EPO)
que actuan estimulando la angiogenesis, incrementando el niimero de globulos rojos,
para recuperar el metabolismo y la supervivencia de las células que ven reducido la

disponibilidad de oxigeno
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2.-Sistema circulatorio.

Biow: La respuesta rapida para prevenir problemas circulatorios.

Los vasos sanguineos forman la red de conductos tubulares que transporta la sangre con
nutrientes y oxigeno a los tejidos, permitiendo el intercambio de sustancias, y limitando el
paso de compuestos daiinos. Para realizar estas funciones, en la pared de estos conductos
existen fibras de tejido conectivo y de elastina, asi como células musculares lisas, endoteliales
y de soporte en la matriz extracelular. Los vasos sanguineos son por lo tanto estructuras
activas, flexibles y dindmicas que se modifican y reorganizan en respuesta a sefiales
fisiologicas y patoldgicas, y su deterioro dafia los tejidos corporales, y es precisa una

reparacion sin retraso.

La formacion de nuevos vasos sanguineos (angiogénesis) es fundamental para la reparacion
de los tejidos dafiados y esta controlada por sustancias quimicas como los factores vasculares
de crecimiento endotelial (VEGF) y otras citocinas como el TNF-a que intervienen para
incrementar la distribucion de oxigeno celular y la glucdlisis, elementos necesarios de la
maquinaria de reparacion. VEGF es una molécula que responde a la sefial de activacion de
factores de respuesta a la falta de oxigeno (HIF), estimula la division y la migracion de células

endoteliales in vitro, también es un vasodilatador e incrementa la permeabilidad vascular.

En el uso continuado y prolongado de Biow, se observa un incremento rapido (25 dias)
de VEGF, tanto en hombres como en mujeres. Tras 100 dias de uso de Biow estos
valores se reducen, lo que significa que ya no existe la sefial de hipoxia que los activo
como consecuencia del efecto de reparacion iniciado por estos factores. En personas
mayores de 60 afos este efecto tiene mayor impacto por cuanto a partir de esta edad los
niveles de respuesta pronta de VEGF son marcadamente mds altos, para contrarrestar la
mayor dificultad cubrir las necesidades para restaurar los tejidos mas envejecidos y con
menor capacidad angiogénica ante la falta de oxigeno. VEGF estimula la supervivencia de
las células endoteliales, su proliferacion y su motilidad, iniciando la gemacion de nuevos

capilares.


https://es.wikipedia.org/wiki/Vasodilatador
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Sumado a ello, el estrés oxidativo y la inflamacion son mecanismos que estan detras de la

disfuncion de las células endoteliales de la pared vascular y que implica una pérdida del

balance entre los factores que dilatan (vasodilatacion) o contraen (vasoconstriccion) los vasos

sanguineos. Cuando domina la vasoconstriccion, los cambios progresivos muestran

caracteristicas proinflamatorias, prooxidantes, proliferativas, procoagulantes y de adhesion

vascular. La interaccion endotelio-musculo liso vascular tiene una funcioén primordial en la

modulacion de la respuesta inflamatoria, desde las reacciones vasculares y celulares, asi como

en los mecanismos de reparacion tisular.

Referencias

Antufia et al. Removal of environmental nanoparticles increases protein
synthesis and energy production in healthy humans. Frontiers in
Bioengineering and Biotechnology. 2022. Vol 10; doi:
10.3389/fbioe.2022.800011

Agnieszka Zimna, Maciej Kurpisz. Hypoxia-Inducible Factor-1 in Physiological
and Pathophysiological Angiogenesis: Applications and Therapies. Biomed Res
Int. 2015;2015:549412.doi: 10.1155/2015/549412. PMID: 26146622.
PMCID: PMC4471260.

Rajendra S Apte 1, Daniel S Chen 2, Napoleone Ferrara 3 VEGF in Signaling and
Disease: Beyond Discovery and Development. Cell. 2019 Mar 7;176(6):1248-
1264. doi: 10.1016/j.cell.2019.01.021. PMID: 30849371. PMCID: PMC6410740.
Carmen Stanca Melincovici, Adina Bianca Bosca, Sergiu Susman, Mariana
Marginean, Carina Mihu, Mihnea Istrate, loana Maria Moldovan, Alexandra
Livia Roman, Carmen Mihaela Mihu. Vascular endothelial growth factor (VEGF)
- key factor in normal and pathological angiogenesis. Rom J Morphol
Embryol. 2018;59(2):455-467. PMID: 30173249

Enrique Caso Pelaez MSc.,PhD.,MD
Director Departamento Biomédico Biow


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zimna+A&cauthor_id=26146622
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kurpisz+M&cauthor_id=26146622
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmc4471260/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Apte+RS&cauthor_id=30849371
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30849371/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chen+DS&cauthor_id=30849371
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30849371/#affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ferrara+N&cauthor_id=30849371
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30849371/#affiliation-3
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmc6410740/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Melincovici+CS&cauthor_id=30173249
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bo%C5%9Fca+AB&cauthor_id=30173249
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%C5%9Eu%C5%9Fman+S&cauthor_id=30173249
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=M%C4%83rginean+M&cauthor_id=30173249
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=M%C4%83rginean+M&cauthor_id=30173249
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mihu+C&cauthor_id=30173249
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Istrate+M&cauthor_id=30173249
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moldovan+IM&cauthor_id=30173249
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Roman+AL&cauthor_id=30173249
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Roman+AL&cauthor_id=30173249
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mihu+CM&cauthor_id=30173249

DIOW

Regeneration & Life

3.-Sistema inmunologico.

Biow: En Primera Linea Preventiva Frente al Letargo de las Células Inmunitarias

Las células senescentes son células aletargadas, envejecidas, sin capacidad para dividirse, que
no se mueren. Estas células permanecen activas, con un metabolismo alterado y produciendo
sustancias dafiinas, mediadoras de la inflamacion cronica en los tejidos y 6rganos de nuestro
organismo. Cuando estas células senescentes se acumulan en el tiempo, dificultan la
regeneracion de los tejidos y aumentan el riesgo de enfermedades, acelerando el
envejecimiento. Biow ha demostrado reducir el nimero de células senescentes. (Ver ensayo

clinico Life length)

Los linfocitos son células del sistema inmunitario que circulan en la sangre y el sistema
linfatico, y nos protegen frente a elementos perjudiciales para nuestro organismo. Ademas,
juegan un papel cada vez mas claro en la eliminacion de las células senescentes,
contribuyendo con ello a ralentizar el envejecimiento. Sin embargo, estas células del sistema
inmunitario, también se deterioran y disminuyen en nimero con el paso del tiempo, por lo
que nuestra capacidad de defensa frente a nuevos patogenos se va reduciendo. Con ello
aumenta la susceptibilidad a infecciones con peor respuesta a la vacunacion, asi como se
incrementa la incidencia de enfermedades autoinmunes a medida que envejecemos. Biow ha

demostrado que aumenta el nimero de linfocitos en sangre. (Ver ensayo clinico Universidad

de Oviedo)

El sistema Biow mejora la salud inmunolégica por su efecto restaurador y
rejuvenecedor de la funcion mitocondrial de linfocitos con un aumento de la sintesis de
proteinas y de energia mitocondrial (ATP) y una disminucion de la oxidacion de

proteinas y de la generacion de radicales libres mitocondriales.

En el analisis comparativo de mas de 10.000 telomeros en linfocitos circulantes, antes y
después de 100 dias de uso continuado del sistema Biow, se detectaron diferencias
estadisticamente significativas entre las muestras no solo en las variables estandar (longitud
media de los teldmeros, percentil 20th de longitud telomérica, y porcentaje de los telomeros
<3kbp), sino que también en las variables asociadas (TAVs), especialmente se detecté una

disminucion de la variable que clasifica el tipo de célula (ShortCell) segtin el tamafio de los
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telomeros. Estos resultados indican que existe una tendencia a la disminucion de linfocitos
senescentes circulantes, previniendo el letargo prematuro de las células y contrarrestando la

inflamacion sostenida y/o acelerada.

Couple 2. Both participants showed an improved cellular-telomeric profile after 100 days of
treatment (100 day graph shifts to the right compared to the AVG baseline).
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4.-Antiaging

Biow: Proteccion antioxidante contra el envejecimiento.

Actualmente la pauta de envejecimiento de la poblacion es mucho mas rapida que en el
pasado. Los datos y cifras del envejecimiento segiin la OMS reflejan un importantisimo
cambio demografico a afrontar. Entre 2020 y 2030, el porcentaje de habitantes del planeta

mayores de 60 afios aumentard un 34%.

En la actualidad, el nimero de personas de mayores de 60 afios supera al de nifios menores
de cinco afos, y en 2050, los mayores de 60 afios superaran al nimero de adolescentes y
jovenes de 15 a 24 anos de edad. La evidencia indica que la proporcion de la vida que se
disfruta en buena salud se ha mantenido practicamente constante, lo que implica que los afios

adicionales del aumento de la esperanza de vida estan marcados por la mala salud.

La oxidacion de proteinas debida a la exposicion a radicales libres (ROS) provenientes de
fuentes exdgenas (factores del entorno) y endogenas (mitocondrias), conduce al

envejecimiento de nuestras células (senescencia).

El desequilibrio entre altos niveles de ROS y bajas defensas antioxidantes, es clave en
diversas enfermedades cronicas relacionadas con el envejecimiento En las enfermedades
autoinmunes, los radicales libres pueden modificar la expresion de las proteinas, aumentando
su respuesta inmunitaria o cambiando su perfil antigénico, también se estimula la respuesta
inmunitaria y provoca enfermedades alérgicas, como el asma, la rinitis alérgica, la dermatitis

atopica o las alergias alimentarias.

Las alteraciones de la estructura del ADN que producen éxidos y radicales libres, puede

ser la causa de determinados canceres.

También el estilo de vida moderno (dieta poco saludable, la falta de ejercicio fisico, la
exposicion a productos quimicos tipo pesticidas, metales pesados, aditivos alimentarios), y la

contaminacion ambiental pueden influir en la aparicion del estrés oxidativo.
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Prevenir el riesgo de enfermar por estrés oxidativo es importante, sobre todo cuando
las defensas antioxidantes propias (endégenas) no consiguen una proteccion adecuada,

lo que ocurre en la segunda mitad de nuestra vida.

Como es complejo evitar la exposicion a los radicales libres a lo largo de nuestra vida, la
medida preventiva mas eficiente es desarrollar métodos que mantengan el optimo
funcionamiento de la cadena respiratoria mitocondrial de las células sin aumentar la
formacion de ROS, asi como métodos que consigan aumentar los sistemas de defensa y
reparacion. En este sentido, Biow enfoca su mecanismo de accion en el desacoplamiento
mitocondrial entre la cadena respiratoria y la generacion de energia, lo que implica mas

eficiencia celular con menos estrés oxidativo. Esto es, mas energia y menos radicales libres.

Paraddjicamente, la eficiencia de la defensa y la reparacion puede ser también tras la
exposicion a las ROS, ya que la expresion de muchas enzimas de reparacion del ADN esta

regulada tras estrés oxidativo.

Ciertamente, existe un vinculo directo entre ROS mitocondriales y la sefializacion celular, lo
que resulta en la modulacién de importantes funciones celulares como la proliferacion, la
autofagia y la apoptosis, actuando también a nivel transcripcional. En este contexto, Biow es
un sistema biomodulador que actia emitiendo bajas concentraciones tolerables de ROS y

biodisponibles para el metabolismo celular (Epigenomica — Hormesis).

En el envejecimiento, la alta demanda de ATP, en combinacion con las mitocondrias
disfuncionales, conlleva mayor sensibilidad a la degeneracion neuronal. El uso
continuado (>8horas) y prolongado (100dias) de Biow, genera un incremento en la

produccion de ATP mitocondrial y una reduccion en la generacion de radicales libres.

Los resultados que se muestran sobre las reservas antioxidantes indican un efecto
antioxidante a nivel celular y permiten afirmar que Biow conduce, incluso en individuos

sanos, a una mejora de la eficacia y la eficiencia celular.



D.0 (% Basal Control)

600

400

D.0 (% Basal Control)

200

biICW

Reg eneration & Life

Respirosome Mithocondrial Complex Il
Women Men

150

D.0 (% Basal Control)

g o
v K

Respirosome Mithocondrial Complex V
Women Men

300

»
s
s

D.0 (% Basal Control)

100

El hallazgo de niveles elevados de ATP con exposicion temporal a Biow solo puede estar

relacionado con un funcionamiento mitocondrial mejorado y una actividad metabdlica

eficiente.
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5.-Sport.

Biow mejora la respuesta hormonal para la formacion de globulos rojos
transportadores de oxigeno, sin alterar la viscosidad sanguinea.

La hormona eritropoyetina (EPO) mantiene constante la concentracion de globulos rojos
(eritrocitos), actuando en respuesta a la reduccion de la concentracion de oxigeno en la sangre,
al recibir sefiales de varios factores entre ellos el factor HIF liberado por las células
sanguineas.

Ante la falta de oxigeno el organismo responde aumentando la produccion de globulos rojos
circulantes en la sangre. Esta respuesta inicialmente la dirigen los factores inducibles por la
hipoxia (HIF) que activan la sintesis de la eritropoyetina (EPO) que se libera al plasma.

Los pacientes con anemia presentan una reduccion de los globulos rojos y de la hemoglobina,
que se traduce en un descenso de la capacidad de transportar oxigeno. En los tltimos afos, el
uso de EPO se ha extendido a anemias sintomaticas asociadas a patologias no renales como
cancer, HIV, pacientes prequirurgicos, donantes autdlogos de sangre y trasplante de médula
alogénico.

El efecto de Biow, medido en eritrocitos, consistiéo en la activacion de la hormona EPO
en plasma, con una respuesta caracterizada globalmente por un incremento progresivo
de los niveles de EPO, con el uso prolongado y continuado de Biow y con niveles del
hematocrito normales e incluso mostrando discreto descenso sobre los valores basales.
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FENOTIPOS Y TRASTORNOS ASOCIADOS A ESTRES OXIDATIVO

Trastornos relacionados con el estrés oxidativo agrupados por especialidad médica

Especialidad Patologia

E. Alzheimer

E. Parkinson

E. Huntington

Esclerosis Lateral Amiotroéfica

Neurologia
Demencia senil

Sindromes de ataxia-telangiectasia

Sd. Down

Sd. de Bloom

Trastornos perfusion

Vascular Isquemia

Ateroesclerosis

Enfisema pulmonar

displasia broncopulmonar

Distrés respiratorio del adulto

EPOC

Neumologia Rinitis

Asma bronquial

Sd. Apnea obstructiva del suefio

Neumopatias intersticiales

Fibrosis quistica

Colitis ulcerosa

Ulcera péptica

Digestivo Cirrosis hepatica

Insuficiencia hepatica

Hepatopatia alcohélica

Amiloidosis

Colagenosis

Reumatologia LES

Esclerodermia

E. Wegener

Dermatologia Dermatitis de contacto

Glomerulonefritis

Nefrologia Insuficiencia renal aguda

Insuficiencia renal crénica
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Didlisis

Miocardiopatias

Insuficiencia cardiaca

Cardiologia Muerte subita cardiaca

Hipertension Arterial

Ateroesclerosis

Endocrinologia Diabetes Mellitus tipo 2
Metabolismo y Nutricion Sd. de Bloom

Toxicidad renal

Toxicologia
Hepatotoxicidad
Oftalmologia Catarata senil
Metdstasis
Oncologia Quimioterapia
Progresion de la enfermedad
Envejecimiento prematuro
Sarcopenia
Geriatria Rigidez articular
Perdida de movilidad
Perdidas de memoria
Ginecologia Climaterio o perimenopausia

Referencias

e Henry Jay Forman and Honggiao Zhang. Targeting oxidative stress in disease: promise
and limitations of antioxidant therapyNat Rev Drug Discov.2021; 20(9): 689—
709. doi: 10.1038/s41573-021-00233-1. PMCID: PM(C8243062. PMID: 34194012

e C(Claudio Cabello-Verrugio, Felipe Simon, Capucine Trollet, and Juan F. Santibafez.
Oxidative Stress in Disease and Aging: Mechanisms and Therapies 20160xid Med Cell
Longev. 2017; 2017: 4310469. doi: 10.1155/2017/4310469. PMCID: PMC5299193.
PMID: 28246551

Enrique Caso Pelaez MSc.,PhD.,MD
Director Departamento Biomédico Biow


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Forman%20HJ%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhang%20H%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8243062/
https://doi.org/10.1038%2Fs41573-021-00233-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34194012
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cabello-Verrugio%20C%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Simon%20F%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Trollet%20C%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Santiba%C3%B1ez%20JF%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5299193/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5299193/
https://doi.org/10.1155%2F2017%2F4310469
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28246551

@www.biow.es biow_oficial




	Portadas.pdf
	Mecanismos de accion biow.V4.pdf
	Portadas
	Portadas
	Portadas



