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Protocolo de Uso
Tecnologia E-OX

Bienvenido a BIOW, la tecnologia mas avanzada para optimizar tu Health Span (afios de vida
con bienestar).

El éxito con BIOW esta en la continuidad.

Si ya notas cambios en dias o0 semanas... imagina los beneficios a largo plazo.




1. Uso 24/7 — EOX

Bienestar General

BIOW EOX actua como base de bienestar general, optimizando:

e Respiracion e Recuperacion celular
e Descanso profundo e Longevidad saludable
e Energiay vitalidad

Esta tecnologia trabaja dia y noche, cuidando tu organismo de forma continua.




Respiracion y descanso

Primera Semana de Adaptacion

Durante la primera semana: Después:
e 3 dias en Modo Campo e Selecciona el modo que mas te guste
e 3 dias en Modo Mar e Alterna ocasionalmente
e 3 dias en Modo Montaia ¢ Prueba nuevos modos en cambios de estacion

Personas con Hipersensibilidad
Si eres muy sensible a cualquier cambio:

1. Usar Modo Auto 1. Se obtiene entrando en el modo
técnico (pulsando 3 segundos el botén Habitat).

2. Usar durante 2 semanas en este modo.

3. Después, volver al modo habitats (pulsando 3
segundos el botdn Habitat) probar Modo Campo

4. Continuar con el protocolo inicial




2. Banos de Plasma

Como Realizarlos

1. Situate frente al Biow.

2. Adopta una posicidn relajada: puedes estar sentado o
tumbado.

3. Activa el modo Focus.
4. En la pantalla aparecera una aurora boreal de color verde

5. Tras45minutos,eldispositivoseapagaraautomaticamente
y volvera al estado anterior.

Opciones de Luz

Puedes eleqir:

e Sinluz

e Luz verde - efecto relajante

e Luzroja - activacion celular sobre la piel expuesta a la
luz

La luz se selecciona mediante el botdn negro situado en el
lateral derecho de la maquina.




Proximidad

Respiracion Recomendada

Realizar:

e 50 respiraciones profundas

e Inspirar por la nariz y retener 2-4 segundos
e Expirar lentamente por la boca

o Concentrarse en contar cada respiracion

Beneficios:

Porporciona una sensacion de relajacién profunda
Contribuye a la mejora del estado de animo
e Favorece la reduccion del estrés

Recomendaciones:

e Ideal al llegar a casa

e Tumbado con los pies descalzos muy cerca del Biow
(sintiendo el aire)

e Duracion recomendada: 15 ¢ 20 minutos seran suficiente,
adaptalo a tu rutina



Activaciéon Pro-Regenerativa Focalizada

BIOW-Focus es un dispositivo de bienestar disefiado para apoyar los procesos naturales del organismo mediante una
estimulacion energética progresiva y acumulativa.

Su tecnologia combina diferentes estimulos fisicos naturales que actuan de forma complementaria para favorecer el
equilibrio celular y el bienestar general.

Se utiliza a la vez que el Bafio de Plasma pulsando el boton Focus del mando.

Dos modos de uso con multiples variables:

Modo Principal:
Plasma + Fotobiomodulaciéon

Esta combinacion concentra el 90 % del efecto Biow, ofreciendo una experiencia silenciosa, agradable y facil de
aplicar en todo el cuerpo.

Modo Complementario:
Activacion circulatoria por vibracién (2 intensidades)

Incorpora una estimulacién extra que favorece la circulacién y profundiza la accién. Su uso es opcional y queda
a criterio del usuario para enriquecer la experiencia. Aumenta el efecto Biow en un 10 %, sin ser imprescindible.



Focalizacion




3. Biow-Focus

Modos explicados paso a paso:

1. Plasma
Energia biodisponible

El plasma indirecto de BIOW contribuye a optimizar el entorno bioenergético celular, favoreciendo los procesos
naturales del organismo.

o Favorece el equilibrio energético del entorno celular

e Apoya la biodisponibilidad energética natural

e Contribuye a una mayor eficiencia en la produccién de energia celular
o Favorece la reduccién del estrés oxidativo celular

e Prepara el organismo para la estimulacion posterior

o Contribuye al bienestar general

El plasma constituye la base energética del proceso de bienestar pro-regenerativo. Supone el 70% del efecto
Biow-Focus.

2. Fotobiomodulacion
Luz Roja 630 nm (espectro entre 620-670 nm)

El plasma indirecto de BIOW contribuye a optimizar el entorno bioenergético celular, favoreciendo los procesos
naturales del organismo.

e Apoya la actividad celular natural

e Favorece el confort y equilibrio tisular

o Contribuye al bienestar del tejido

e Refuerza la estimulacion energética previa

La fotobiomodulacion se suma al plasma, generando una estimulacion mas profunda y progresiva. Supone un
20% del efecto Biow-Focus.
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Focalizacion

3. Vibracion

Modo 1: Estimulacion suave

e Favorece la relajacion tisular

e Apoya la microestimulacion natural
o Contribuye al confort del tejido

e Optimiza la respuesta del organismo

Esta fase afiade una estimulacion suave y equilibrada.

Modo 2: Estimulacion dinamica

e Aporta una estimulacion mas activa

o Favorece la activacion natural del tejido
e Apoya el bienestar muscular y tisular

e Complementa la estimulacion progresiva

Esta fase representa la maxima activacion energética progresiva.

Activacion Acumulativa

BIOW-Focus permite una estimulacién progresiva y acumulativa pulsando un sélo boton.
El funcionamiento es ciclico e intuitivo.

Modo 1: Plasma + Fotobiomodulacion

Modo 2: Plasma + Fotobiomodulacién + Vibracion 1
Modo 3: Plasma + Fotobiomodulacién + Vibracion 2
Modo 4: Plasma + Vibracion 2

Modo 5: Plasma

Modo 6: Off

Esta progresion permite adaptar la experiencia de bienestar a cada persona.
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Tecnologia de Bienestar Pro-Regenerativo

BIOW-Focus combina:

e Plasma energético

e Fotobiomodulacion 630 nm

e Vibracion progresiva

Una sinergia disefiada para apoyar los procesos naturales del organismo.

Dispositivo Biow-Focus

Biow-Focus permite trabajar bienestar localizado en distintas zonas del cuerpo.

Dispone de 3 modos de aplicacion:
1. Unidad central para uso estatico. Sefalada en el soporte como Static. Se recomienda siempre que se use el
dispositivo sin aplicar movimiento.
2. Base Hair. Especialmente disefiada para hacer llegar la Fotobiomodulacion y el bafio de plasma al cuero cabelludo.
Sefalada en el soporte como Hair.
3. Skin&Body. Disefiada para estimular la piel durante el uso dinamico de la unidad. Sefialada en el soporte como
Dynamic.
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Programas recomendados
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Programas recomendados
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Programas recomendados
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Programas recomendados
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Programas recomendados

Base recomendada: Unidad central 6 Skin&Body

Mano y munieca

Codo

Rodilla

Brazo
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Recomendaciones finales

Recomendaciones Finales

Establece una rutina diaria
Sé constante

Personaliza tu protocolo
Consulta con tu asesor BIOW

La continuidad es clave.

Si ya notas cambios en dias o0 semanas... imagina lo que puede ocurrir en afos.

Bienvenido a BIOW

Tecnologia avanzada para una vida mas activa
y una longevidad saludable.
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Disclaimer Legal / Normativo

BIOW-Focus no es un producto sanitario.
BIOW-Focus no es un dispositivo médico.
BIOW-Focus no esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

BIOW-Focus es un producto de bienestar disefiado para apoyar los procesos naturales del organismo mediante estimulos fisicos naturales.

BIOW-Focus:

e No aporta medicamentos
e No sustituye tratamientos médicos
o No sustituye el consejo de profesionales sanitarios

En caso de condicién médica, embarazo o tratamiento médico, se recomienda consultar con un profesional sanitario.

Cuando no utilzarlo:

o Lesiones cutaneas abiertas o infectadas

o Enfermedades dermatoldgicas sin diagndstico

o Fotosensibilidad o uso de farmacos fotosensibilizantes

e Tras procedimientos dermatoldgicos recientes sin indicacion médica
e Dolor abdominal no diagnosticado

e Procesos inflamatorios agudos

o Cirugia reciente sin indicaciéon médica

e Embarazo (por precaucion)

e Dolor pélvico intenso o no diagnosticado

e Infecciones activas

e Tras procedimientos capilares recientes sin indicacién médica
e Estados de ansiedad severa no controlada

o Trastornos del suefio diagnosticados sin seguimiento médico
e Condiciones médicas que requieran tratamiento especifico

BIOW cuenta con una base de informacién cientifica y técnica relacionada con su tecnologia, el bienestar y la interaccién entre el entorno y el
organismo. Esta documentacién puede consultarse a través de nuestra Web, https ://biow.es/.

La informacion cientifica disponible tiene caracter informativo y no debe interpretarse como una indicacién médica, terapéutica, preventiva o
diagnéstica del dispositivo.
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Biow Exposomics SLU

Ctra. AS-266 km. 7 - Pruvia
33192 Llanera (Asturias)

Telf. 900 877 701
https://soporte.biow.es

@kwww.biow.es biow_oficial ﬂ biow

Acceso al
Manual Técnico



